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Forum 1: Mobilitat, Teilhabe und Lebensqualitat alterer Menschen
fordern, Pflegebedlrftigkeit hinausschieben

Bewegungsforderung fir dltere
Menschen in der Lebenswelt Kommune

gefordert durch den Verband der Privaten Krankenversicherung (PKV)
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/ \ » Standardisiertes, evidenzbasiertes

ATP Programm

e Gezielte Trainingsreize durch

AlltagsTrainingsProgramm
Alltagsbewegungen

Bewegungsorientierte Intervention

zur Steigerung der Alltagsaktivitat fiir bisher . . . .
inaktive Frauen und Mdnner ab 60 Jahren * Wissenschaftliche PrOJektbegIE|tung

N /

=) Erhalt und Wiedererlangung von
alltaglichen Bewegungsablaufen und
Alltagskompetenzen

m) Schaffung bewegungsfreundlicher
Strukturen in der Lebenswelt alterer
Menschen

Abb.: BZgA
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Von der Bewegungsforderung in der Lebenswelt zur
komplexen Intervention

=

AlltagsTrainingsProgramm

Stufe 5

partizipativer
Organisations-
entwicklungsprozess

Stufe 4

Verhaltnisse werden
systematisch
mitbetrachtet und
verandert

Beteiligte der
Lebenswelt werden
einbezogen,
Strukturen verandert

Stufe 2

Individueller Ansatz,
Lebenswelt als
Zugangsform

Stufe 1

Individueller Ansatz
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Lebensweltansatz
Paradigmenwechsel durch das Praventionsgesetz
Ausschopfen von Gesundheitspotenzialen
Auf- und Ausbau gesundheitsforderlicher Strukturen
Kommune als zentrale Lebenswelt dlterer Menschen

Diskriminierungs- und stigmatisierungsfreie Ansprache mit dem Ziel
gesundheitlicher Chancengleichheit

Nachhaltigkeit durch Integration von Verhaltens- und Verhaltnispravention
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Implementierungsstrategie
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Abb.: BZgA
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Komplexe Intervention in der Lebenswelt Kommune

Modellregion 1 Modellregion 2
2 Landkreise in Sachsen-Anhalt

mit niedrigen soziookonomischen Werten
gemaR Deprivationsindex des RKI

2 Kleinstadte in 2 Landkreisen
(llm-Kreis, Quintil 4 und Schmalkalden-
Meiningen, Quintil 5) in Thiringen

3 gemaR Deprivationsindex des RKI
MANSFELD-SUDHARZ (Quintil 5)
UND BORDE (Quintil 5) ILMENAU UND MEININGEN
Umsetzungspartner: LVG Sachsen-Anhalt

Umsetzungspartner: Agethur Thriiringen
Interventionsebene: Gemeinde

Interventionsebene: Kleinstadt

PPKV

Verband der Privaten
Krankenversicherung
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Krankenversicherung
Abb.: BZgA, in Anlehnung an die Bundesrahmenempfehlungen

Lebensweltbezogene Pravention, Gesundheits-, Sicherheits- und Teilhabeforderung als systematischer Prozess

STRUKTURAUFBAU/

VORBEREITUNG = STRUKTURNUTZUNG = ANALYSE
- R o
- o

@ Varianzin vorhandenen Strukturen

@) Varianzin Bestandsanalyse der Bewegungsverhaltnisse * Auswabhlkriterium flr die Modellregionen:
Landkreise mit niedrigen soziookonomischen

| Lebenswe!ténsatz . Werten gemaR Deprivationsindex des RKI

® -standardisiert auf Funktionsebene

- flexibel und adaptiv an Kontexte
- bundesweit ,anwendbar”

kontinuierlich: Transparenz des Prozesses / Partizipation der Zielgruppen / Qualitatssicherung
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Erwartete Ergebnisse und Produkte

Das Leitbild einer bewegungsfreundlichen Kultur in der Kommune ist umgesetzt

Altere Menschen kennen und nutzen kommunale Bewegungsangebote und
bewegen sich mehr im Alltag. Insgesamt sind Lebensqualitat, soziale Teilhabe
und (Alltags-)Mobilitat alterer Menschen gesteigert.

Als Produkte werden fir alle interessierten
Kommunen bundesweit adaptierbare
Unterstltzungsleistungen als modularer
Baukasten im Rahmen einer Webseite
Bereitstehen.




>

—

élter coerden
IN BALANCE

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Krankenversicherung



